MANI PERSONIBAS RESURSI

Mana izglitiba

Izgltibas iestade

Teguitais
kvalifikacijas
Iimenis, grads.

Macibu periods
(no ... It

Formala izglitiba
(aplieciba par izglitibas

Formala izglitiba

ltmeni, | Nr.1 (pedgja iegiita,
kvalifikaciju ) |augstaka)
Formala izglitiba
Nr.2
Formala izglitiba
Nr.3
Formala izglitiba
Nr.4
Formala izglitiba
Nr.5
Apliecinajums
Kursu, seminaru (sertifikats,
tema aplieciba) Citi komentari
Neformalda izglitiba
(kursi, seminari
meistarklases, |[Neformala izglitiba 1
konferences)
Neformala izglitiba 2
Neformala izglitiba 3
Neformala izglitiba 4
Neformala izglitiba 5
Darbavietas
nosaukums,
projekts, Amats, loma, | Nostradatais laika
Pieredze organizacija atbildiba periods
Nodarbinatiba Nr.1
(pedgja,
patreizgja)
Nodarbinatiba Nr.2
Nodarbinatiba Nr.3
Nodarbinatiba Nr.4
Nodarbinatiba Nr.5
Mani sasniegumi
Mani nozimigakie
profesionalie
sasniegumi un
ieguldijums organizacija, |Esmu izveidojis, ieviesis
nozaré kadu
(ar ko es lepojos?) jaunu metodi, instrumentu. |Ko, kadu?
Esmu izvirzijis, ieviesis
kadu jaunu ideju. Ko, kdadu?




Esmu devis savu
ieguldijumu

kadu procesu uzlabosana,
produkta izstradg,
pakalpojuma kvalitates
uzlabosana.

Kada? Ka?

Esmu parstavejis savu
organizaciju kada
pasakuma

valsts méroga
(konferences,
izstades)

Kada? Ka?

Esmu parstavgjis savu
organizaciju kada
pasakuma

arvalstis

(starptautiski pasakumi)

Kad, kadi?

Esmu sniedzis intervijas,
eksperta viedokli par kadu
profesionalo jautajumu.

Kur, par ko?

Esmu piedalijies
dokumentu,
nolikumu, procediiru
izstrade

sava darba vieta.

Kdadu, par ko?

Esmu apmacijis,
konsultgjis

eso$os vai jaunos kolégus. |Kad, kadus?
Esmu piedalijies
dokumentu,
nolikumu, procediiru,
politikas izstrade
sava nozare valsts Iimeni. |Kad, kados?
Ko vél esmu paveicis,
ar ko loti lepojos darba,
organizacija, nozarg? ?
Mani nozimigakie Ko v&l esmu paveicis,
sasniegumi ar ko loti lepojos arpus
arpus darba (hobiji) darba
(ar ko es lepojos?) (hobiji, sports, maksla, ...) |?
Manas pamatprasmes
Noverte savas
pamatprasmes Teicami Labi Vaji

Sazina dzimtaja valoda

Es protu sazinaties gan
mutiski,

gan rakstiski dazadas
situacijas,

ka arT parvaldit un
piemérot

savu sazinu situacijas
prasibam.




Sazina dzimtaja valoda

Es sp&ju atskirt un
pielietot dazadu

veidu tekstus, meklét,
vakt un apstradat
informaciju, izmantot
paliglidzeklus,
parliecinosi un atbilstigi
kontekstam

formul@t un paust
mutiskus un

rakstiskus argumentus.

Komunikacija
sveSvalodas

Es sp&ju saprast
vestijumu,

uzsakt, uzturét un beigt
sarunu,

lastt, saprast un veidot
tekstus.

Teicami

Labi

Viji

Svesvaloda (kada?)

Svesvaloda (kada?)

Svesvaloda (kada?)

Sves§valoda (kada?)

Matematiskas prasmes
un pamatprasmes
dabaszinibas

un tehnologijas

Teicami

Labi

Viji

Man piemit logiska
domasana
un telpas uztvere.

Man ir labas rékinasanas
prasmes,

mervienibu

un formu zinasanas.

Es protu izmantot
formulas, modelus,
grafikus, diagrammas.

Es zinu dabas pasaules
pamatprincipus.

Digitalas prasmes

Teicami

Labi

Vaji

ES protu plelietot
galvenas datora
programmas:

teksta apstradi,
elektroniskas tabulas,
datu bazes,

informacijas uzglabasanu
un vadibu.




Es izprotu interneta
piedavatas

iespgjas, protu izmantot e-
pastu, socialos tiklus

Es izprotu ar interneta vidi
saistitos riskus,
informacijas uzticamibu,
datu drosibu

Prasme macities

Teicami

Labi

Vaji

Es sp&ju apgtt jaunas
zinasanas un prasmes

Es spgju koncentréties un
esmu neatlaidigs macibas

Socialas prasmes

Teicami

Labi

Vaji

Es spgju lietiski komunicét
dazadas videés,

bt iecietigs, izteikt un
saprast

atSkirigus viedoklus,
sarunajoties radit uzticibu,
un just empatiju.

Es spgju parvaréet stresu un
arT atskirt personisko no
profesionalas sferas.

Pilsoniskas prasmes

Teicami

Labi

Vaji

Man ir zinaSanas par
miusdienu notikumiem, ka
ar1 par galvenajiem
notikumiem un tendencém
valsts, Eiropas un pasaules
vesture.

LS SPCju CICKLUVI
iesaistities sabiedribas
parvalde kopa ar citiem un
izradit solidaritati un
interesi tadu problému
risinasana, kas ietekmé
viet§jo un plasaku
sabiedribu. Pielietoju
kritisku domasanu un
lidzdalibu kopienas vai
apkartnes pasakumos,
velesanas.

PaSiniciativa un
uznémeéjdarbiba

Teicami

Labi

Viiji




Es protu planot, organizgt,
vadit, uznemties lidera
lomu un deleggt, analizét,
sazinaties, iegiit
informaciju, novertet un
uzskaitit, veikt sarunas, ka
arT sp&ju strada gan
individuali, gan
darbojoties komanda.

Es spgju spriest un noteikt
savas stipras un vajas
puses, novertet un pienemt
riskus.

Kultiiras izpratne un

izpausme Teicami Labi Vaji
Es protu izpaust savas
intereses, spéjas, idejas,
talantus makslas darbos,
radosa darbiba,
plassazinas lidzeklos,
kulttiras pasakumos,
valaspriekos.
Manas prasmes un talanti
Atzimé ar "ja" visu, ko
proti, ko tev patik darit, Protu, patik, padodas Prasmes
kas tev labi padodas nosaukums

Es protu izteikties,
saprotami un skaidri

Efektiva runas

Komunikacijas prasmes|formulét domu. Ja prasme
Es protu uzrakstit domu Efektiva
skaidri un lakoniski. rakstitprasme

Es protu uzmanigi
klausities.

KlausiSanas prasme

Es protu izklastit,
izskaidrot idejas.

Ideju izklastisana

Es protu sekmét diskusijas
(rosinat, iedro$inat citus
izteikt viedoklus,
apmaintties idejam).

Diskusiju
sekméSana

Es protu intervét cilvékus
(uzdot jautajumus,
klaustties, precizét,
apkopot, rezumét, izzinat
cilveéku vajadzibas,
uzskatus, viedoklus).

Interviju vadiSana

Es protu rediget tekstus. Redigesana
Es protu sniegt atbildes uz Atbildesana,
jautajumiem. izskaidroSana
Es protu izmantot dazadus

lidzeklus, lai vizuali

att€lotu ideju (attelus, Vizuala
prezentacijas, video). prezentéSana

Es protu sniegt atbilstosu
atgriezenisko saiti
(izvertet, izskaidrot, izteikt

atzinibu).

Atgriezeniska saite




Es protu vadit parrunas,
sarunas (ieklaustties, dod
vardu visiem
iesaistitajiem, uznemties
sarunu gaitas vadibu).

Sarunu veSana

Es protu uztvert
neverbalos signalus
(pamantt, nolasit, izprast

mimikas, Zestu, kermena Neverbala
pozas nozimi situacija) komunikacija
Es protu parliecinat, Parliecinasanas
pierunat citus. prasme

Es protu nodot zina,

precizi un objektivi Informé&Sanas
parstastit informaciju. prasme

Es protu aprakstit sajiitas, Emociju, sajiitu
emocijas. izpausana

Es protu uzstaties, runat
auditorijas prieksa.

Publiska runa

Es protu izmantot dazadus
rakstibas stilus, lai
uzrunatu konkréto

adresatu, auditoriju. Rakstibas stils
Es protu veidot un
pasniegt citiem pozitivu
pastelu Pastela pasniegSana
Atzimé ar "ja" visu, ko
proti, ko tev patik darit, Prasmes
kas tev labi padodas Protu, patik, padodas nosaukums
Es protu prognozet
Izpétes un planoSanas|notikumu attistibu,
prasmes|virzibu. Ja Prognozesana
Es protu radit un izklastit
idejas. Man biezi rodas
jaunas idejas. Ideju gener&sana
Es pamanu, atpazistu un
protu defingt, noteikt Problémas
problému. identificéSana
Es protu saskatit, izt€loties
alternativas (citas iespgjas, Alternativu iesp&ju
variantus). saskatiSana
Es protu atpazit, noteikt
resursus
(Iidzeklus merka Resursu
sasniegSani). identificéSana
Es protu sameklét, savakt, Informacijas
apkopot informaciju. vakSana
Es protu saskatit
problémas biitibu, c€lonus
un rast risinagjumu. Problému risinasana
Es izprotu, ko velos izdarit
un protu izvirzit, nospraust
mekus. Meérku izvirziSana
Atzimé ar "ja" visu, ko
proti, ko tev patik darit, Prasmes
kas tev labi padodas Protu, patik, padodas nosaukums




Es protu analiz&t
informaciju, izdarit
secinajumus.

AnalizéSana

Es protu izstradat
attistibas stratégijas.

Attistibas stratégiju
izstrade

Es protu izvertet datu,
informacijas derigumu.

Datu deriguma
test€Sana

Es protu izstradat
eksperimentu vai modeli.

Eksperimenta vai
modela izveide

Es protu noformulét Jautajumu
jautajumus. formuléSana
Es protu izdart Secinajumu
secinajumus. izdari$ana
Es protu novérot, pétit un Veérojumi un
atklat jaunas lietas. atklajumi
Es protu defingt Vajadzibu
vajadzibas. definésana
Atzimé ar "ja" visu, ko
proti, ko tev patik darit, Prasmes
kas tev labi padodas Protu, patik, padodas nosaukums
Es protu nodibinat, veidot
saikni, sakarus ar Saiknes, sakaru
Attiecibas ar cilvekiem|cilvekiem. dibinasana
Es protu but smalkjitigs
pret cilvekiem. Smalkjiitiba
Es protu ieklaustties,
sadziredét, ko cilveks
stasta. KlausiSanas prasme
Es protu sniegt cilvékiem
atbalstu. Atbalsta sniegSana
Es protu motivet cilvekus. Motivesana
Es protu palidzet. PalidzeSana
Es protu konsultgt. Konsultesana
Es protu sadarboties. Sadarbiba
Es protu bt pacietigs. Pacietiba
Es protu mijiedarboties ar Mijiedarbiba ar
vienaudziem vienaudziem
Es protu mijiedarboties ar Mijiedarbiba ar
prieksniecibu. priekSniecibu
Es protu mijiedarboties ar Mijiedarbiba ar
padotajiem. padotajiem
Es protu parliecinat Parliecinasanas
cilvekus. prasme
Es protu apzinaties un
uznemties risku. Gataviba risket
Es protu paskaidrot, macft, MaciSana,
instruét citus. instruéSana
Es protu izjust situaciju, Situacijas un sajiitu
uztvert emocijas. uztverSana
Es protu stradat ar citu
kulttiru cilvékiem un Darbs ar dazadibu,
pienemu dazadibu. citam kultiiram
Atzimé ar "ja" visu, ko
proti, ko tev patik darit, Prasmes
kas tev labi padodas Protu, patik, padodas nosaukums

Darba organizéSana

Es protu Tstenot pienemtos
lémumus.

Leémumu 1stenoSana

Es protu sadarboties ar

citiem.

Sadarbiba




Es esmu precizs,
punkutals.

Punktualitate

Es protu saplanot laiku.

Laika planoSana

Es protu kontrol&t savu
stresu, protu mazinat
stresu citiem.

Stresa vadiba

Es pievérsu uzmanibu
detalam.

Uzmaniba detalam

Es protu efektivi stradat

Darbs spriedzes

spriedzes apstaklos. apstaklos
Es labprat uznemos

iniciativu ar darbu Iniciativas
saistitajos pienakumos. uznems$anas

Es protu sasniegt izvirzitos
mérkus.

Merku sasniegSana

Es protu piesaistit,
nodro$inat nepiecieSamo

palidzibu. Palidzibas piesaiste
Es labprat uznemos

atbildibu ar darbu Atbildibas
saistitajos pienakumos. uznems$anas

Es protu noteikt darba
izpildes terminus un tos
ieveroju.

Terminu noteik$na
un ievéroSana

Es protu organizét Organizatoriskas

pasakumus, aktivitates. prasmes
Organizatoriskas

Es protu darba procesu. prasmes

Es protu pienemt Lémumu

lémumus. pienemsana
Profesionalas

Es darba mekl&ju iesp€jas izaugsmes iesp&ju

profesionalajai izaugsmei. mekl&Sana

Es protu izvertet savas
stipras un vajas puses.

Savu personibas un
profesionalo
Spécigo un vajo
pusu izverteéSana

Atzime ar "ja" visu, ko

proti, ko tev patik darit, Prasmes
kas tev labi padodas Protu, patik, padodas nosaukums
Es protu piedavat jaunas Jaunu ideju un
idejas, uzsaku jaunus uzdevumu
Vadiba, lideriba, Iémumu|proecesus, defingju jaunus inicié$ana,
pienemsanaluzdevumus. uzsak$ana

Es protu pieverst
uzmanibu detalam

Detalu apstrade

Es protu koordingt, Uzdevumu
saskanot uzdevumus koording$ana
Es protu trenét, apmacit,

mentorét (atbalstit, Tren&Sana,
iedro§inat un nodot apmacisana,
zinaSanas kadam citam). mentorings
Es protu konsultet citus

cilvekus. Konsulteésana

Es protu risinat konfliktus.

Konfliktu risinasana

Es protu vadit un motivet
cilvekus.

Cilveku vadiSana un
motivéSana

Es protu sekot I1dzi
procesiem un izvertet to
gaitu.

Procesu izveértéSana




Es protu vadit sapulces,
tikSanas.

Sanaksmju, sapulcu,
tikSanos vadiSana

Es protu uzslavét un
izteikt atzinibu citiem par
labi padaritu darbu.

Uzslavu un atzinibu
sniegsana

Es protu saskatit problému
un rast risinajumu
problémai.

Problému risinasana

Es apzinos riskus un protu
uznemties riskus.

Risku uznemsanas

Es protu vadit grupas. Grupas vadiba

Es protu deleget (pieskirt Atbildibas
atbildibu citiem). delegésana

Es saredzu parmainu

nepiecieSamibu un veicinu Parmainu
parmainu ievieSanu. veicinaSana

Es protu piedavat savas Ideju un produktu
idejas, pardot produktus. pardoSana

Es protu pienemt Leémumu
lémumus. pienemsana

Es protu analizet

uzdevumus. Uzdevumu analize

Es protu noteikt, kuram
uzdevumam Kkatrs cilveks
ir piemerots.

Cilveku paziSana

Es protu ierosinat un vadit

Prata vétras

ideju un viedoklu ierosinasana,
apmainu. veicinaSana
Es protu attistit Organizacijas

organizacijas merkus.

merku attistiSana

Es protu noteikt

prioritates, svarigakos Uzdevumu
uzdevumus izvirzit prioritasu
pirmaja vieta. noteikSana
Es protu iedrosinat citus
cilvekus. Iedro$inasana
Es protu iedvesmot citus
cilvekus. Iedvesmosana
Es protu vienoties, slegt Vienosanas
ligumus, veikt parrunas. parrunas
Es protu uznemties
atbildibu par pienemtajiem Atbildibas
lémumiem. uznemsanas
Atzime ar "ja" visu, ko
proti, ko tev patik darit, Prasmes
kas tev labi padodas Protu, patik, padodas nosaukums

FinanSu vadiba

Es protu saplanot
budZzetu, precizi novertgjot
ienakumus un izdevumus.

BudZeta planoSana

Es protu kartot precizu un
pilnigu uzskaiti.

Uzskaites kartoSana

Es protu veikt precizus

gramatvedibas aprekinus. Gramatvediba
Es protu izvertet leguldijumu
ieguldijumus. izvertéSana




Es protu nodroS§inat
maksajumu terminu

Maksajumu terminu

ieverosanu. nodrosinasana
Es protu piesaistit
lidzeklus. Lidzeklu piesaiste
Es protu aprékinat. Aprekinasana
Atzimé ar "ja" visu, ko
proti, ko tev patik darit, Prasmes
kas tev labi padodas Protu, patik, padodas nosaukums
Es protu paredzet
Kritiska domasana,|problému, pirms ta Problémas
problému risinasana|paradas. paredzgSana
Es protu defingét problemu Problémas
un izprast problémas defingsana, c€lonu
celonus. identific€Sana
Es protu saskatit Risinajumu
iespgjamos problémas mekl&sana,
risinajumus un izveleties piemérotako

piemérotako risinajumu.

risinajumu izvele

Es protu radit inovativus
risindgjumus sarezgitai
problémai.

Inovativu
risingjumu radiSana

Es protu iesaistit grupas
biedrus risinajuma

Grupas biedru

izverteésana. iesaiste
Es protu izstradat planu Ricibas plana
risinajuma ievieSanai. izstrade

MANI IPASIE TALANTI

Tev noteikti piem1t kadi
ipasi talanti, par kuriem
citi Tevi apbrino, slave.
Uzraksti, kas tie ir?

Ka Tu sos talantus vari
parverst par
nodarbosanos?

Kur Tu vari attistit un
pielietot Sos talantus?

FIZISKAS VIDES RESURSI

Vide, kura Tu dzivo, var
biit noderigs resurss,
lidzeklis Tavu mérku
sasniegSanai, ideju
realizesanai. Padoma un
uzraksti, kadi vides resursi
Tev ir pieejami!

Kas ipass Tev ir
pieejams?

Ka Tu to vari izmantot
nodarbinatiba,
uznemejdarbiba?

Geografiska vieta,
apkartne

Kultiirvesturiska vieta,
objekti

Dabas resursi

Transporta resursi (fidens
transports, gaisa
transports, dzelzcels, citi




SOCIALAS VIDES RESURSI

Cilveki 1r vertfigs resurss
Tavu karjeras mérku

sasniegSanai, ideju Kuri no Siem
realizésanai, atbalsta Ko Tu vari iemdcities, |cilvékiem var klit
sanemSanai Padoma un parpemt, uzzindt no par Taviem
uzraksti, kadi socialds Kas apbrinojams, vertigs, |Siem cilvékiem? Ka atbalstitdjiem,
vides resursi Tev ir interesants ir Sajos sadarboties? Ka to partneriem,
pieejami! cilvekos? izmantot? paligiem?

Gimene, radi

Darba kolégi

Intere$u grupu biedri

Kopienas (pilsetas,
rajona, politiska, religiska
u.c. sabiedriba)

Socialo tiklu grupas

Draugi, pazinas

Citi cilveki

MATERIALIE RESURSI

Materialie resursi
palidzés karjeras mérku Ka Tu to vari izmantot

sasniegSana, ideju nodarbinatiba, Tev nav Sada resursa,
realizésand. Padomad un |uznéméjdarbiba, savu bet tas Tev ir
uzraksti, kadi materialie ideju, sapnu, mérku vajadzigs? Ka to
resursi Tev ir pieejami! realizesana? iegiit?

Finansialie resursi, kurus
vari izmantot ideju
realizéSanai

Instrumenti, iekartas,
ierices

Transporta lidzekli

Telpas, vietas

MANAS INTERESES

Uzraksti tas darbibas,
procesus, kuru laika esi
pilniba aizravies,
\parnemts.

Kura nodarbindtibas joma,
nozare, karjeras loma so
aizrausanos vari pielietot?

Par kdadam temam Tu lasi
informdciju, gramatas,
skaties filmas, raidijumus?

Ka sts temas saskan vai
var tikt ieklautas Tava
darba?

MANAS RAKSTURA TPASIBAS




Novérte pats sevi, vai
kuras no Sim ipasibam Tev
piemit.

Ja, tas ir par mani

Padoma, vai un ka st
rakstura ipasiba Tev
palidz vai traucé
darba?

Padoma, vai un
ka st rakstura
ipasiba Tev palidz
vai trauce virzities
uz merki?

St rakstura ipasiba
Tev var noderét
(kada darbibas
ljoma, amata,
karjeras loma?)

Lidzsvarots

Ambiciozs

Drosmigs

Ripigs

Lidzjutigs

Izleémigs

Zinatkars

Centigs

Diplomatisks

Disciplinéts

Energisks

Entuziastisks

Godigs

Taisnigs

Bezbailigs

Stingrs

Elastigs

Atklats

Draudzigs

Augstsirdigs

Varonigs

Idealists

Iztéles bagats

Neatkarigs

Neievainojams

Atjautigs

Aizrautigs

Jauks

Pedantisks

Savaldigs

Kautrigs

Kartigs

Paklausigs

Atverts

Optimistisks

Organizgts

Dedzigs

Pacietigs

Pieklajigs

Specigs

Praktisks

Precizs

Kluss

Racionals

Mierigs

Uzticams

Atbildigs

Parliecinats par sevi

Pasaizliedzigs

Smalkjutigs




Sirsnigs

Komunikabls

Spontans

Aspratigs




